


LE LIFE SKILLS

IDEE, SPUNTI, PROPOSTE DIDATTICHE, INTERVENTI
FINALIZZATI ALLA PROMOZIONE DELLE ABILITA PSICO-SOCIALL A SCUOLA

DEFIMIZICN

e cosa sora ke life skills? Sono quel’insiems di competenze, abilith persenali, cognitee, scoall, emotive
@ relazionall che permettora agli individul & affrontare ke sfide guatidiane della wta, mpportandes a se
srnsi @ 3gli alen con fiducia nalke progeia capacita @ con aTegdiamento positin @ Ccostrultiva,

1l nuden fandamertale che costibumce ke life skils @ opgi ind viduskile nelle sspendi competenos:

1. capacitd di prendere decisioni [decision- making]: saper deddere = modo ostruttive e
saper ¢laborare attivaments il processa decisionale ned vari momenti dells wita £ valutando
if maniers tonsapevole be diverse apzioni e le conseguenze delle scelte fatte;

2, capacitd di rispleere problem| (problem-solving): saper affrontare @ risalvere § problemd
della vita in mode costruttive, partends dal presupposto che | problem lasciati ol
costituiscona una farte di stress fisico @ mertale;

3. creativitd: capacitd di affrontare in modo flessibile ogni genere di sitvarione & sager

trovare soluziond ed idee originall (strettamente conmesso al concetto di persiero laterale

e, pill in generale, alla capadta di adattamento);

pensiero critico; saper analizzare situazioni, informazioni e d espesienze in mase 0ERETLIvE,

valutandone attentaments wantaggl & svantaggl in moda da arrivare a prenders decision

BN & corsapevel;

%, comunicazione efficace: sapersi esprimere in ogni situazione, in mada congrun rispetto
alla culturs e alle richieste esterne, sia sul piano verbale che non verbale. Cid sgnifica
anche saper esprimare ke propre iee, affermare le proprie ragond, manifestane | propr
bisagni, esigerze, paure, eisere capaci di chiedere aivta, saper riliutare una sitsszione
Inaccettahlle (oncetta Intimamente conrsesss al princlp della comunicazione assertiva);

METODOLOGIA

La metodalogis adoltats nelle proposte didattiche che seguono, non pud che essere di tipo sttivo:
lawari = gruppi e sottogruppi, brainstonming, discussioni, role playeng, tutto proposto in farma di
“ginco” o comunguee can una modalith e con contenuti wicini allesperienza & adolescenti e
preadolescerti. Ogni tipo di esercizio, gioco o stimale viene proposto con un chiettivo comune:
coanvodgere i ragazzi, mativarli al lawore facendogh vivere esperienze desertenti, attivando la lore
cmasta @ la lona atbenzions, alutandol a rifletbers & @ confrontarsi senza la paura di essers
gudcatl @ valutatl, Valutate, semmal, sard Fintere processo educativa @ la macching messa in
mote dagh interventl educativ,

Le progoste che seguono descrivons una sevie di attivita da poter realizzare con ragais di una
fascia di etd che va dai 10 ai 16-18 anni [quindi ultimo anna della scwala primaria & scuola
secondana di primo ¢ secardo grado], ovviamente can gli opportuni adattamenti. La divisione per
capitali # pensata per metters in primao piana e finalith ¢ gh ohiettivi didattico-educatid e s
concretiiza attraversa proposte di atthitd strutturate in modo da implementare la singola
comgetenza pso-sociale; per realizzare un programma completo di educaziane alle life skills,

L M0DULD: DECISION MAKING

Per decisione s intende |a foomulazione di un gudizio in mesta all'attuazione o meno di un'azione
(Gakmbierti, 1994), Questo protessa presuppone una serie di valutazionl e di previsionl circa le
conseguenze dhe seguiranno I"azione stessa,

Perché & importante intervenire fin dall“sdolescenza e formire tutti @i elementi per imglermentare
questa capacitd? L'adodescena & un periode partioalarmente critica: & la fase in cui devono essere
prese delle decisiond importanti, & tutte |e companenti {corporee, relazional, psicologiche) che
entrano in giora sono alla continua e castante ricerca di un equilibrio intrinseco. Con questa
matassa di sentimenti contrastanti, con segnall corpored opposti @ spesso di difficile
Interpretazione, con la ricerca di un'identits personale e di una stabilits emotive, sl intersecans
richéeste esterme che pravergono da mandi deersi - scuala, famigha, gropao dei pari, attd adulti di
rilerirmento - indemezra mel futuro, peura di sbaglare & contemparansamente eccessi di sicurezaa
& sensazioni & annipatenza. Diventa dungue compito delladulte forire Wt gl strumenti uli per
metters | giovane nella condizane di rifletters, valutare, soffermarsi sugli aspetti e sugli ebementi



»  Pighorane la propris capacita di comwnicane in moda chism e efficace;
s  Comprendere Feffetto che la comuni caziore ha su di sé e sugl altrl

ATTIVITA 5.1 SAPER DISTINGUERE | MESSAGGI AGGRESSIVI, ASSERTIVI, NOMN ASSERTIVI

Losblity i mssere correttamente assertivd, S compone di diverss satto-shilith: saper giudicare s stuanions,
saper soegliere con pranterza il comportamento specifico adatta, saperdo esprimere nei modo apprognab &
saper cantralare ghi effetti radattands evenbudlmente | comportamenti sceli. Lacquisizione & quests
abilitd richiede un lungo esercizio seguito da una riflessione continua @ costante nel conso del tempo.
L'esencizio che segue propon alcuna siuazioni alke guall un ipotetica interkocutors risponde:
1. 5 formana deli coppia;
2, S distribiisce ad ogriand una copia delie SITUAZICN
3. Leworanda da soli, s serroe relle sparea lesciato e b qualficagione attribuits & descurs rispasta
|asserbun, pedse, aggressraal e o sottclinei quab aspett gustficano la soeka;
4, Al termine del laworo indivicuale o s confronts @ coppia anche con 'aibo del FOGLID O
CORRENONE.

FOOGLI SITUAZIONI:

Siteaaniov |

La seusala & armal cominciata da wh mese R par la terea valia dee di mon avers ancora il libio &
scienze & attribuisce la colpa al libralo. Ora tanto bei che Susy ne hanno bisogno. Rossara si mvclge 2
Susy chisdendole i prestarle # suo,

1. Ti ko présto ma per te M settimana mi paghenai il camette durante 'interalia

2. 5@ te bo presto continueras a dimenticario. Ora basta, non & possibile comtirauens In guesto modio
Dopo due volts, ron-presto-pel-niente,

3 Wern a prenderka, vedrd di seeangiarmi in un strg moda

Sitsaziane

Harry approfitta sempre della bonta di Lori. Ogni wolta che si trovaro a3l ffe le chiede di offringi un
cornetta,

1. L'aitra gicrms & stata Pultima vala cha te I'ho afferta
2 Te lo offra se prima mi offnl uma strudel.
5 Per guale motio dovrei ancors offrinelo?

Situnziane W

Carlo & arrivato a sowola com il motoring ruove. | suol compagni gli 5| fanmo inkorne complimensandas].
Poi Marco, in modo strafottente, g chiede di farghelo provare,

L Lo sl saltants
Z. Man presta mai il metaring prima che abibia fatha 50,000 km
3 Ecrole chima, ma non andare lantano

Pazsare pod fra | ragazi raccontanco un propno problema e chiedere d risponderes con una frase che
esprima ks barrera che hanno, chiederda loro di sfarzarsi di essere il pd sinceri passibile. Riflettere sugh
effetti prodotti dalla comunicazione & candividere con gli alurni guanto emerso.

ATTIVITA 5.4: LA STAMZE DELLE DNCERIE

Chindere g quakiro volontari & uscire, &d un guinto wolontano wered betbo il messsgpe da rferre 8 primo,
mando rienkrerd, che a s vokka o riferrd al secondo e cosd v fino al quarto. Gl altn ragaco dovranno
annotare su una scheda le aggunte, ke omissioni € le distorsioni a ogni passaggio della comunicanone.

TESTO REL MESSACAT
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Gl abiettivi di guasto mocuko sano:
Esplorane il corcetio di sbness @ be sue implicationi emazionali;

Mighorare le capacth personsl di ketturs des pessili everti stressanti;
Canfrortars con compegri @ sdulti sulle diverse modalith di nepasts alko stress;
Mighorars la capacita o gesbone degli =venti stressanti.

Discussiang in plenaria per capire €053 & accaduto e sottolingare e differenze tra e due esperienze.

N

9" MODULO: GESTIONE DELLE EMOZIONI
ATTIVITA 10.1: CHI AMPMIRD?
Le emomcnl sono un sktema di segnalaone o oo sgnifcazone o uno stimolo estema o interno:
I'amazions esprime ¢ o camunica || sgnificato, interpratazians cha noi diame di une stimolo. & questa Far compilere & ragazzi la scheda sepusnte, poi dividerh in grupps di 3-2 per s condidsione. Aktrare pod
madalih di rispasta va sgglunta un atire elamente che carattenizza le emogioni: I alberazicns fisokogica ur discussione in plenana,

attivata & une eanerions Sipad perdid parlane di strutturs geicologics complessa @ anticolata ke

medis il ropporta tra situszione e risposta, questa costrulto compleso comprends  divense *  Faoiun elenco delle personz che ammird

compornenli:

- Attivarons fisiologico: del sstema nervoso autonomo, endocring e immuretano. La a.f. produce
dielle reazions fisiologiche tiniche ma non specifiche.
- Esperipera affettha saggeitive & placore o displacens vissuta dall indiduo.

- Provessd cogadtivg, Tinalizzati alla valutaziane dells situaione-stimeio s Cogo ammiri in fora?
- Predisposizione o\ R, Cied [ Componente malivasonalke

- REposle pipresiia-malone varh el e nom arkali,

- Regolorione sooicle & culturole dell'espressione delle smozioni.

La capacita di riconoscere in sé e negli akri le emazioni e § sentimenti & fondamentake per lo sviluppe

dell'individua @ per e sue relazionl, O orceguenaa ¢ importante dhe | ragazzl sl sofferming sl
significat dalle amoziani, aunenting |a lor consapevolerza @ miglierine la capacs di asprimerls in
mgrwera Nuida & consapevale, integrardane gli spetti emotid & cognitivi

= Cofo fi monco per conquistare gueste corotteristiche?

Cui di seguito & ripoetats uns tabella che preserta un slerco dei sertimenti distirdi per intensiti = par

caEgoric
T s Su cofo puci contore per oftenere queste corotteristiche?
INTERSITA Categorie di sentirmenti ed emozioni
FELICE THISTE ARRARHEATO | SPAVENTATO CONFUSD
Eczitate Disperata Fusei & 5 Terrerizrate Intantite
Raggiaete Argugtiats Furibanda Dasperaia Sconcertata
Esultante Diepressn Frements Irpaurite Annrbiate
Allegro Affirtto Adirate Minacciato Dizorgomizzato
Su di giri Abbattuta Irritoto Irsicuro Dizorientato ATTIVITA 10.2: 1D E LD STRESS
Euforico Diesoloto Arrabbinto A disagio Turbato
Lita Preaccupate [ Trtimicits Perplessa Divicers |a classe i gruppettl attravearse |a tecnica del brainstorming cgni gruappe individuars be 5 iuagicnd
Lieve Cantents Ecaraggists Frustrats Ircerts Imborazzate & sress persona copure genenall, Clastun gruppa sceive of che & ermerse su un camellone da apperdens
Soddisfatte | &l di merde Agitata Tesa Trudecise in tlasse, | gruppi condiidona quanlo emenso e costruiscang Fsieme un altra catelane con le passibib

solurioni.



